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regalo per ttwte le ricorrenze

~ Natale, San Valentino, Pasqua,

~ Festa della mamma e del papa,
1 Compleanm, ecc.

Veniteci a trovare
Seguiteci sul blog

_ http:/villa-anna.tumblr.com/
 Tel. 334 944 64 73

Si dice lo lievito o il lievito??

Il lievito di birra
viene coltivato industrialmente sulla
melassa

Il lievito di sintesi
€ un agente lievitante prodotto

chimicamente

Il lievito piu naturale
e sicuramente la pasta madre ricca di
batteri e fermenti lattici che conferisce
al pane aromaticita e gradevolezza

Nella panificazione
vengono usati additivi e miglioratori; ad
esempio in Francia per la produzione
delle Baguette, alla farina di frumento
viene addizionata la farina di fave, che
migliora l'impasto, intensifica la
colorazione della crosta e schiarisce Ia
mollica; deve essere premura di chi &
allergico (favismo in questo caso)
richiedere sempre gli ingredienti senza
lasciare nulla alla logica

Il pane € ricco di triptofano,
un amminoacido precursore della
serotonina, la molecola della serenita.
Questo spiega perché quando si &
particolarmente stressati, si cercano
dolci e pane
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A Baldissero apre

Al il 2
sapori ¢ incanii di nafura '

Baldissero Via Martiri della libertea 4

In centro paese
Davanti all'ufficio postale

Il suo forno produce:

Pane

Rubat’
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